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1. BENDROJI DALIS

1.1 Programos paskirtis
Mokomasis dalykas ,,Ritmika* yra muzikinio, meninio ir bendrojo ugdymo sistemos dalis, skirta
ritmo pojucio, muzikalumo, kiino koordinacijos ir kiirybinés saviraiSkos lavinimui.
Ritmika grindziama muzikos, judesio ir kalbos vienove. Ji padeda formuoti pagrindinius muzikinés
kalbos elementy suvokimo gebé&jimus — metro, ritmo, tempo, dinamikos, frazés — per aktyvig kiino
raisSkg. Uzsiémimai integruoja judesj, plojima, trepséjima, kiino perkusija, improvizacija, darbg su
ritminiais instrumentais ir balsu.
Programa orientuota j:

e vaiky ir jaunimo muzikinio pagrindo stiprinima;

e ansamblinio muzikavimo parengima;

e koordinacijos, démesio, atminties ir reakcijos lavinima;

e kiirybiskumo ir saviraiskos skatinima.
Ritmika yra ypac¢ svarbi kaip bazinis dalykas, papildantis solfedzio, folkloro ansamblio,
instrumentinio ar vokalinio ugdymo programas.

1.2 Tikslai ir uZdaviniai, numatomi rezultatai

Ugdyti mokiniy ritmo pojutj, muzikaluma, koordinacija ir kiirybing saviraiska per integruota
muzikos ir judesio veikla.

Programa orientuota j laipsniSka mokymasi, atsizvelgiant | amziy, fiziologines ir psichologines
ypatybes, bei jgyvendinama per §iuos etapus:

1. Ankstyvasis ugdymas (I-II klasés)
UZdaviniai:
o Ugdyti pagrindinj ritmo pojitj;
o Lavinti klausg ir reakcijg ] muzika;
e Formuoti kiino koordinacijos pradmenis;
o Skatinti spontaniSka muziking saviraiska;
e Ugdyti démesj, atmint] ir socialinius jgiidZius.
Rezultatai:
o Geba atkartoti paprastus ritminius modelius;
e Juda pagal muzikos tempa ir charakterj;
o Atlieka paprastas kiino perkusijos kombinacijas;
o Dalyvauja grupingje veikloje.

2. Pradinis ugdymas (III-IV klasés)
UZdaviniai:
e Tobulinti metro ir ritmo suvokima;
e Lavinti koordinacija (ranky ir kojy nepriklausomumas);
e Supazindinti su ritminémis struktiiromis (2/4, 3/4, 4/4);
o vesti paprastos improvizacijos elementus.
Rezultatai:
e (Geba atlikti sudétingesnes ritmines sekas;
e Atpazjsta skirtingus metrus;
e Derina judesj su muzikos forma;
o Kauria paprastus ritminius dialogus grupéje.



3. Pagrindinis ugdymas (V-VI klasés)
UZdaviniai:

Gilinti ritmo analizés geb¢jimus;

Lavinti poliritmijos pradmenis;

Ugdyti scening koncentracijg ir iStverme;
Plétoti kiirybing improvizacija.

Rezultatai:

Geba atlikti sudétingesnius ritminius darinius;
Atlieka kuino perkusijos kompozicijas;

Dirba ansamblyje, iSlaiko tempa;
Improvizuoja pagal nurodytg struktiirg.

4. Testinis ugdymas (VII-VIII klasés ir suaugusieji)
UZdaviniai:

Tobulinti ritminj tikslumg ir ansamblinj jautruma;

Supazindinti su sudétingesnémis ritminémis sistemomis;

Ugdyti savarankiska kiiryba;

Integruoti ritmikg su folkloro, instrumentiniu ir vokaliniu atlikimu.

Rezultatai:

Geba atlikti poliritmines struktiiras;
Kuria ritmines kompozicijas;
Dalyvauja koncertinéje veikloje.

1.3 UGDYMO FORMOS IR VEIKLOS KRYPTYS

Grupinés pamokos (pagrindin¢ forma);

Praktinés ritminés dirbtuveés;

Kino perkusijos uzsiémimai;

Darbas su ritminiais instrumentais (biignai, tamburinai, lazdelés);
Integruotos pamokos su folkloro ansambliu;

Koncertiné praktika;

Kirybiniai projektai;

Improvizacijos uzduotys.

1.4 PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI

1.

Nk WD

2.

LaipsniSkumo principas — nuo paprasty ritminiy strukttiry prie sudétingesniy.

Testinumo principas — sistemingas geb¢jimy ugdymas visais etapais.

Praktinés veiklos prioritetas — mokymasis per aktyvy judesi.

Integracijos principas — ritmika siejama su muzika, folkloru, scena.

KiurybiSkumo principas — skatinama improvizacija ir saviraiska.

Itraukties principas — dalyvauti gali kiekvienas, nepriklausomai nuo pasirengimo.
Ansamblinio bendradarbiavimo principas — ugdomas klausymasis ir tarpusavio
jautrumas.

MOKYMO DALYKO TURINYS, STRUKTURA IR METODAI

Programa skirta grupiniams uzsiémimams, atsizvelgiant j individualius mokiniy geb&jimus ir

amziy.



Reikalinga jranga:

e Erdvi salé;

o Qarso aparatura;

o Ritminiai instrumentai;

e Kiliméliai ar laisva erdvé judesiui.
Pagrindiniai metodai:

e Parodymo ir kartojimo metodas;

 Zaidybiniai metodai;

e Ritminiai dialogai;

o Kino perkusija;

e Grupiné improvizacija;

e Judesio ir balso integracija.

2.1.MOKYMO DALYKO TURINYS PAGAL KLASES (santrauka)
3. 1-2 Kklasé:
Paprasti ritmai, plojimai, ¢jimas pagal tempa, Zaidimai su ritmu.
4. 3—4 klasé:
Metry atpazinimas, kiino perkusija, ritminés sekos, improvizacijos pradmenys.
5. 5-6 klasé:
Poliritmijos pradmenys, sudétingesni tempai, ritminés kompozicijos.
6. 7-8 klasé:
Ansamblinés strukttiros, sudétingi ritmai, sceniné ritminé kompozicija.

2.2. MOKYMO FORMOS

1-2 klasé:

Paprasti ritmai, plojimai, ¢jimas pagal tempg, Zaidimai su ritmu.

3—4 klasé:

Metry atpazinimas, kiino perkusija, ritminés sekos, improvizacijos pradmenys.
5-6 klasé:

Poliritmijos pradmenys, sudétingesni tempai, ritminés kompozicijos.

7-8 klasé:

Ansamblinés struktiiros, sudétingi ritmai, sceniné ritminé kompozicija.

3. KONTROLES FORMOS IR VERTINIMO SISTEMA

Kontrolés formos:

o Einamoji kontrolé¢ pamoky metu;

o Tarpin¢ kontroliné pamoka;

o Kiirybinis pasirodymas;

o Dalyvavimas koncertuose.
Vertinimo sistema:

e 10 baly sistema;

o Iskaita / nejskaita;

o Kirybinis projektas;

e Praktinis pasirodymas.
Vertinimo Kkriterijai:

¢ Ritmo tikslumas;

o Koordinacija;

e (Gebéjimas dirbti ansamblyje;

o Kirybiskumas;

e Sceniné koncentracija.



4. REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR METODINES PRIEMONES
Literatura:
e E.Jaques-Dalcroze metodikos leidiniai (euritmika);
e Ritmas ir judesys ugdyme* metodinés rekomendacijos;
e Muzikos pedagogikos leidiniai apie kiino perkusija;
e Folkloro ritminés struktiiros tyrimai.
Metodinés priemonés:
e Garso jrasai;
e Vaizdo medziaga;
o Ritminiai instrumentai;
o Kirybiniai sgsiuviniai;
e Metronomas;
e JraSymo priemonés.



