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1. BENDROJI DALIS

1.1 Programos paskirtis

Mokomasis dalykas ,,Liaudies Sokis* yra meninio ir estetinio mokiniy ugdymo sistemos dalis, skirta
tradicinio liaudies Sokio kultiiros iSsaugojimui, jsisavinimui ir perdavimui. Programa orientuota |
vaiky ir jaunimo mokymasi folkloro kolektyvo darbo salygomis ir numato organiska liaudies
kiirybos Sokio, muzikos ir ritualy komponenty integracija.

Liaudies Sokis folkloro aplinkoje laikomas ne tik scenos forma, bet pirmiausia gyvos tradicijos
elementu, susijusiu su kasdienine buitimi, kalendoriniy ir Seimos apeigy Sventémis, dainomis ir
instrumentiniu folkloru. UZsiémimai padeda mokiniams formuoti visapusiskg supratimg apie
liaudies kultiira, jos vaizding kalbg ir iSraiSkos priemones.

Mokymo procesas organizuojamas atsizvelgiant ] mokiniy amziy, fiziologines ir psichologines
ypatybes, grindziamas laipsniSkumo, prieinamumo ir te¢stinumo principais. Mokydamiesi §io
dalyko, mokiniai susipazjsta su liaudies Sokiy leksikos pagrindais, biidingais judesiais, ritminiais ir
erdviniais pieSiniais, atlikimo maniera bei stiliumi, taip pat jgyja kolektyvinio bendravimo ir
bendradarbiavimo Sokyje igtidziy.

1.2 Tikslai ir uZdaviniai, numatomi rezultatai

Mokomasis dalykas ,,Liaudies Sokis* skirtas vaikams, jaunimui ir suaugusiems, nepriklausomai
nuo jy amziaus ir tautybés, siekiant supazindinti su liaudies Sokio tradicijomis, ugdyti
choreografinius jgiidzius, kiirybisSkumg ir skatinti kultiiriniy kompetencijy vystymg. Programa
orientuota j laipsni§ka mokymasi, atsizvelgiant j amziy, fiziologines ir psichologines ypatybes, bei
igyvendinama per §iuos etapus:

1. Ankstyvasis ugdymas (6-9 m., I-II klasés)
Tikslai ir uzdaviniai:
e Supazindinti su pagrindiniais liaudies Sokiy stiliais, judesio kalba ir etiketu;
e Ugdyti ritmo jausma, muzikaluma, judesiy koordinacija;
e Formuoti pradines bendradarbiavimo ir kolektyvinio darbo kompetencijas;
o Skatinti kiirybiSkuma, vaizduote¢ ir emocinj jsitraukima;
o Ugdyti socialines, emocines ir sveikos gyvensenos kompetencijas: pasitiké¢jima savimi,
teigiamg pozilrj 1 mokymosi veikla, taisyklingg laikyseng.
Rezultatai:
o Geba atlikti paprastus Sokiy derinius;
o Susipazing su pagrindine Sokiy terminologija ir etiketais;
o Lavina judesiy vaizdingumg, emocingumg ir muzikos suvokima;
e Igyja pirmuosius kolektyvinio darbo jgiidZius.

2. Pradinis ugdymas (10-12 m., III-1V klasés)
Tikslai ir uzdaviniai:

o Tobulinti ritmo, balso ir judesiy koordinacija;

o Ugdyti choreografing atmintj ir geb¢jima atlikti trumpus derinius;

o Skatinti kiirybiskg individualiy ir kolektyviniy pasirodymy atlikima;

e Supazindinti su regioniniy Sokiy ypatybémis;

o Ugdyti kulturines kompetencijas: pagarbg savo ir kity tauty tradicijoms, meninéms
vertybéms ir istorijai.



Rezultatai:
o (Geba atlikti sudétingesnius Sokiy derinius;
o Lavina daugiapakopius judesius, erdvés suvokimg ir kolektyvinio darbo jgiidZius;
o Plétojamas kurybiskumas, vaizduoté ir emocinis atlikimas.

3. Pagrindinis ugdymas (12—-14 m., V-VI klasés)

Tikslai ir uzdaviniai:

o [tvirtinti pagrindines liaudies Sokio struktiiras, technikg ir stiliy;

e Lavinti choreografing atmintj, improvizacijos gebéjimus;

o Plésti zinias apie regioniniy Sokiy ypatybes;

o Ugdyti pilietines kompetencijas: atsakomybg, pagarba kitiems, dorines savybes;

o Skatinti kiirybiska individualiy ir kolektyviniy pasirodymy atlikima.
Rezultatai:

e Geba atlikti sudétingesnius derinius ir regioniniy $okiy variantus;

o Dalyvauja kolektyvo repeticijose ir mini-koncertuose;

e Lavina kiirybiSkuma, iniciatyvumg ir bendradarbiavimo gebéjimus.

4. Testinis ugdymas (14 m. ir vyresni, VII-VIII klasés, suaugusieji)
Tikslai ir uzdaviniai:
e Tobulinti daugiapakopius Sokiy derinius, ansamblinj atlikimg ir improvizacija pagal
muzika;
o Parengti dalyvauti ekspedicijose, festivaliuose, koncertuose;
o Plésti zinias apie liaudies Sokio kultiirg ir regioninius skirtumus;
e Ugdyti kurybines kompetencijas: vaizduote, judesiy iSraiSkinguma, savarankiSkumg ir
iniciatyvuma;
o Skatinti socialines, emocines ir sveikos gyvensenos kompetencijas bei pilietiSkuma;
» Stiprinti kultiiring kompetencija: pagarba savo ir kity tauty tradicijoms, istorijai ir meninéms
vertybéms.
Rezultatai:
o Geba atlikti sudétingus Sokiy derinius ir improvizuoti pagal muzika;
o Dalyvauja renginiuose, festivaliuose, pasirodymuose;
e Sugeba rinkti, dokumentuoti ir analizuoti liaudies Sokio medziaga;
o Lavina kiirybiSkumag, bendradarbiavimg ir atsakomybe kolektyve.

1.3 UGDYMO FORMOS IR VEIKLOS KRYPTYS

Programa ,,Liaudies Sokis“ numato jvairias mokymo formas ir veiklos kryptis, atsizvelgiant j
mokiniy amziy ir kompetencijy lygi, siekiant aktyviai jtraukti mokinius j Sokio mokymosi procesa
ir ugdyti kiirybiskuma, bendradarbiavima bei kultiirinj supratima:

o Pamokos klas¢je / studijoje — teoriniy ziniy perteikimas apie liaudies Sokio stiliy, judesio
kalba, Sokiy etiketo pagrindus; vizualinés priemonés, demonstracijos ir analize; diskusijos
ir klausimy-atsakymy sesijos.

o Praktinés pamokos — Sokiy deriniy, regioniniy Sokio elementy ir choreografijos mokymasis;
ritmo, judesiy koordinacijos ir erdvinés orientacijos lavinimas; improvizacijos pratimai.

e Individualios pamokos — pritaikytos pagal mokinio geb&jimus, lavinamas kiirybiSkumas,
improvizacijos ir ansamblinio atlikimo jgiidZiai.



Kolektyvinis darbas / ansamblinis Sokis — sudétingy Sokiy deriniy atlikimas kartu su kitais
mokiniais, bendradarbiavimo ir kolektyvinés atsakomybés ugdymas.

ISvykos ir ekspedicijos — regioniniy Sokiy studijavimas, liaudies tradicijy steb¢jimas ir
dokumentavimas; dalyvavimas Sventése, festivaliuose, parodose; kontaktas su gyvosios
tradicijos atlikéjais.

Savarankiska veikla — pasirengimas pamokoms, kiirybinés uzduotys, naujy Sokiy deriniy
analize, video ir garso medziagos perzitra.

Baigiamieji pasirodymai — koncertai, pasirodymai mokyklos renginiuose, Sventése,
festivaliuose; leidzia mokiniams pritaikyti jgytas zinias ir kompetencijas praktiskai.
Igyvendinimo pobiidis pagal amziaus grupes:

I-1I klasés (ankstyvasis ugdymas): zaidybinés veiklos, paprasti Sokiy deriniai, emocinis
jsitraukimas.

III-IV klasés (pradinis ugdymas): regioniniy Sokiy elementai, kolektyviniai deriniai,
vaizdingumas.

V-VI klasés (pagrindinis ugdymas): sudétingi deriniai, improvizacija, kirybiniai
pasirodymai.

VII-VIII klasés ir suaugusieji (testinis ugdymas): ansambliniai pasirodymai, ekspedicijos,
festivaliai, dokumentavimas, savarankiska kiiryba.

1.4 PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI
Mokymo proceso organizavimas remiasi $iais principais, kurie uztikrina nuosekly, kurybiska ir
kultiiriSkai pagrista Sokio mokyma:

1.

2.

Laipsniskumo ir priecinamumo principas — medziaga pateikiama nuo paprasty elementy prie
sudétingesniy, atsizvelgiant | mokinio amziy, fizinj ir psichologinj pasirengima.

Testinumo principas — gebéjimai ir Zinios nuosekliai ugdomi per visus mokymo etapus:
ankstyvasis, pradinis, pagrindinis ir testinis ugdymas.

Individualizacijos principas — atsiZvelgiama } mokiniy gabumus, patirt] ir kiirybinius
poreikius; mokymo tempas pritaikomas individualiai.

Integracijos principas — Sokis susiejamas su liaudies muzika, dainomis, ritualais,
regioninémis tradicijomis ir kulttiros kontekstu.

Praktinés patirties principas — prioritetas skiriamas aktyviam mokiniy dalyvavimui,
kolektyviniam darbui, pasirodymams, ekspedicijoms ir festivaliams.

Kirybiskumo ir saviraiSkos principas — mokiniai skatinami improvizuoti, kurti savo Sokiy
variacijas, dalyvauti kiirybiniuose projektuose.

Kultiirinés tapatybés principas — supazindinimas su liaudies Sokio istorija, regioniniais
skirtumais ir nacionaliniu paveldu; ugdoma pagarba kity tauty tradicijoms.

Kompetencijy ugdymo principas — socialinés, emocings, sveikos gyvensenos, kultiirines,
kiirybinés, pilietinés ir dalykinés kompetencijos integruojamos j kiekvienag mokymo etapa
ir veiklos forma.

MOKYMO DALYKO TURINYS, STRUKTURA IR METODAI

Programa skirta grupiniams uzZsiémimams, atsizvelgiant j individualius mokiniy gebéjimus ir

amZiy.

Reikalinga jranga ir aplinka:

Erdvi, gerai védinama salé;
Kompiuteris su interneto prieiga;
Garso aparatiira;



e Muzikos instrumentai pagal poreikj (pvz., blignai, tamburinai, akompanavimo priemongés).
Pagrindiniai programos metodai:

e Zaidimy ir vaizdiniy praktiniy metody taikymas;

e Parodymo ir imitavimo metodai;

e Vaizdiniy vaidmeny uzduotys;

o Kolektyvinés darbo formos;

2.1.MOKYMO DALYKO TURINYS PAGAL KLASES

Klasé

1 klasé (6—7 m.)
Akcentas: zaidimy
forma, jud¢jimo
pagrindai, ritmas

2 klasé (7-8 m.)
Akcentas: judesiy
sagmoningumas,
technika

3 klasé (8-9 m.)
Akcentas: technika,
iSraiSkingumas,
ansamblis

4 klasé (9-10 m.)
Akcentas:
1SraiSkingumas,
pasirengimas
pagrindiniam etapui

I pusmetis

Ivadinis blokas (6 val.) — elgesio
sal¢je taisyklés, laikysenos ir kiino
padéties sagvoka, orientavimasis
erdvéje (ratas, linija, pora), ¢jimas
pagal muzika.

Choreografijos pagrindai (10 val.) —

kojy pozicijos (I, VI — supaprastinta
forma), ranky pozicijos, spyruokle,
pusiau pritiipimas, Suoliai ant dviejy
kojy, koordinacija ranky ir kojy.

Lietuvos sentikiy tradicijos (12 val.)

— Sokio zingsniai, kintamas zingsnis,
nusilenkimas, paprasti rato Sokiai,
Sokiy zaidimai.

Pusmecio apibendrinimas (6 val.) —
judesiy jtvirtinimas, mini

kompozicija.

Choreografijos pagrindai (6 val.) —

kojy ir ranky pozicijy kartojimas,
Soktel¢jimas, Suoliai su akcentu,
koordinacijos lavinimas.

Lietuvos sentikiy tradicijos (7 val.)

— smulkus Zingsnis, prisédimas, Sokis-

pereplias, Sokiy figtros.
Apibendrinimas (4 val.) — mini
kompozicija.

Choreografijos pagrindai (12 val.) —

laikysena, kojy pozicijos (I, II),
Suoliai su jud¢jimu, koordinacija ir
ritmas.

Lietuvos sentikiy tradicijos (14 val.)

— prisédimai, Sokiai-pereplias,
apskritiminés ir linijinés figtros.
Apibendrinimas (8 val.) — mini
Sokio numeris.

Choreografijos pagrindai (6 val.) —

technikos jtvirtinimas, Suoliai,
sukimas (pradinis lygis).

Lietuvos sentikiy tradicijos (7 val.)
— ansamblio darbai, paprasti

IT pusmetis

Choreografijos pagrindai (8 val.)
—ranky pozicijos, lengvi Suoliai |
priekj, pusiausvyra, judesiy
Svelnumas.

Ukrainie€iy tradicija (12 val.) —
prieSpriesinis zingsnis, Suoliai,
plojimai, poriniai pertvarkymai,
zaidimas-Sokis ratu.

Baltarusiy tradicija (8 val.) —
mazas zingsnis, stipavimai,
sklandiis ranky judesiai, Sokiy
zaidimai.

Apibendrinimas (6 val.) — mini
kompozicija / i8¢jimas | sceng.

Ukrainieciy tradicija (6 val.) —
Suoliai, kintamas Zingsnis, plojimai
ir trypimai.

Baltarusiy tradicija (5 val.) —
sklandiis peréjimai, mazi zingsniai,
poriniai judesiai.

Scenos kultiiros pagrindai (3 val.)
— atéjimas/i$¢jimas, pagarbus
nusilenkimas, darbas ansamblyje.
Apibendrinimas (3 val.) —
pavyzdinis pasirodymas.

Ukrainieciy tradicija (14 val.) —
Suoliai su plojimais, darbas
poromis.

Baltarusiy tradicija (10 val.) —
sklandumas, Svelnumas, charakterio
kontrastai, perstatymai.

Scenos praktika (10 val.) —
repeticijos, koncertinis atlikimas.

Ukrainiec€iy ir baltarusiy
tradicijos (10 val.) — charakteriy
palyginimas, aiSkus ritmas, porinés
ir grupinés kompozicijos.
Koncertiné praktika (7 val.) —



Klasé

5 klasé (11-12 m.)
Akcentas:
koordinacija,
ansamblis

6 klasé (13-14 m.)
Akcentas: poriniy
formy jvedimas,
sudétingesne
koordinacija

7 klasé (15-16 m.)
Akcentas:
ansamblinis
mastymas, sudétingy
formy jsisavinimas

8 klasé (17-18 m.)
Akcentas: scenos
iSraiSkingumas,
technika, i1§tvermé

I pusmetis

choreografiniai deriniai.
Apibendrinimas (4 val.) — numerio
repeticijos.

UZduotys: pagrindiniy judesiy

kartojimas, prisitaikymas po pradinio

mokymo, stabilios Sokio pozicijos
formavimas.

Turinys: pagrindiniy zingsniy,
sukimosi kartojimas; darbas su kiinu,
laikysena, koordinacija.

Lietuvos sentikiy tradicijos:
zingsniai ir Suoliai, apskritiminés
figtiros.

Baltarusiy tradicija: paprasti Suoliai,

zingsnio ir pritapimo kaita.

UZduotys: sudétingesné koordinacija,

poriniy formy jvedimas.

Ukrainie¢iy Sokiai: trepséjimas su
svorio perkélimu, sukimasis poroje.

Lenky tradicija: Zingsniai su Suoliu,

akcentuota metro ritmika, darbas
poromis ir linijomis.

UZduotys: ansamblinio mastymo
ugdymas, ritminio sudétingumo
didinimas.

Baltarusiy tradicija: kombinacijy 18

patreps¢jimy jsisavinimas,
diagonaliniai persitvarkymai.

Lenky Sokiai: charakterio ir
dinamikos formavimas, darbas su
mugzikiniais akcentais.

UZduotys: sudétingesniy Sokiy
stiliaus ir technikos jsisavinimas,
iStvermes ugdymas.

Kartvely Sokiai: sudétingas pédy
darbas, vyry ir motery plastikos
lavinimas.

I1 pusmetis

galutinio numerio paruo$imas,
dalyvavimas koncertuose.

UZduotys: ritminio jausmo
ugdymas, paprasty Sokiy formy
jsisavinimas.

Ukrainieciy tradicija: lygiis
zingsniai, pradiniai trupimai.

Lietuvos sentikiy tradicijos:
linijinés kompozicijos, darbas
poromis (be partneriy keitimo),
galutiné Sokio kompozicija.

UZduotys: erdvinio mastymo
ugdymas, pasirengimas kadrilio
formai.

LietuviSkas kadrilis (ivadinis
lygis): pagrindiniy figiiry
isisavinimas, darbas pagal
skai¢iavimg.

Baltarusiy Sokiai: sudétingesniy
zingsniy jsisavinimas, kadrilio
fragmenty galutinis parengimas
pasirodymui.

UZduotys: sudétingesniy formy
isisavinimas, stiliy jvairovés
paZinimas.

Lietuvos kadrilis: figiiry kaita,
orientacija erdvéje.

Ukrainieciy Sokiai: pagreitinto
tempo jvaldymas, koncertinio
numerio parengimas.

UZduotys: scenos iSraiSkingumas,
galutiné medziagos apibendrinimas.

Turinys: scenos kompozicijos,
pagristos iSmoktomis tradicijomis;
ansamblio darbas; improvizacijos
elementai stiliaus ribose; galutinis
pasirodymas / koncertas.



Klasé I pusmetis I1 pusmetis
Ukrainieciy ir lenky Sokiai:
virtuoziniy elementy jsisavinimas,
techninio pasirengimo stiprinimas.

2.2. MOKYMO FORMOS

Programa numato jvairias mokymo formas, pritaikytas vaiky, jaunimo ir suaugusiyjy amziui bei
individualiems gebé¢jimams:
1. Grupinés pamokos
e Pagrindiné mokymo forma, skirta choreografiniy jgudziy, ritmo, koordinacijos ir
ansamblinio darbo lavinimui.
e Naudojamos metodikos: Zzaidimai, imitacija, vaizdinés uZzduotys, choreografijos
demonstracija.
e Grupé¢je kiekvienas mokinys gauna galimybe dalyvauti judesio kompozicijose, pasireiksti
kiirybiskai ir integruotis | ansamblj.
2. Individualios pamokos / konsultacijos
o Skiriamos mokiniams, kuriems reikia papildomo démesio technikos, ritmo ar choreografijos
elementy jsisavinimui.
o Suteikia galimybe parengti individualius pasirodymus ar solinius fragmentus.
3. Praktinés pamokos ir kiirybinés dirbtuvés
« Zaidybinés veiklos, improvizacijos uzduotys, judesio kompozicijy kiirimas.
e Ansamblio repeticijos, choreografiniy bloky sudarymas, ritmikos ir judesio praktika.
4. ISvykos ir koncertiné praktika
o Dalyvavimas koncertuose, Sventése, festivaliuose, liaudies meno renginiuose.
o Praktinis susidiirimas su jvairiy regiony liaudies tradicijomis, Sokio atlikimu gyvai
auditorijai.
5. SavarankiSkas darbas
o Pasirengimas pamokoms, kiirybinés uzduotys, choreografijos analizé, vaizdo medZiagos ir
literattiros studijavimas.
o Ugdo atsakomybg, savarankiSkumg ir savarankisko mokymosi geb&jimus.
6. Ekspediciné veikla
o I8vykos pas liaudies Sokiy, muzikos ir kultiiros tradicijy Zinovus.
e Surinktos medziagos naudojimas ansamblio repertuarui, sceniniy kompozicijy kiirimui ir
folkloro archyvavimui.
7. Baigiamoji pamoka / viesi pasirodymai
e Scenos pasirodymai, mini koncertai, dalyvavimas renginiuose.
e Vertinama atlikimo technika, choreografiné iSraiSka, ansamblio darbas, kiirybiSkumas ir
bendradarbiavimas.

3. KONTROLES FORMOS IR VERTINIMO SISTEMA

Programos ,,Liaudies Sokis* kontrol¢ ir vertinimas grindZziami nuoseklumo, individualiy gebéjimy
ir kirybiSkumo principais. Tikslas — ne tik fiksuoti Zinias, bet ir skatinti savarankiskuma,
atsakomybe bei ansamblio darbo jgudzius.
3.1 Kontrolés formos

1. Einamoji kontrolé



¢ Nuolatinis mokinio pazangos steb¢jimas pamoky metu.
e Mokytojo pasteb¢jimai apie technika, ritmo pojiti, choreografiniy fragmenty
atlikima.
e Atsakymai j klausimus, demonstracijos, trumpi pasirodymai grupéje.
2. Tarpiné atestacija
e Vykdoma tam tikruose mokymo etapuose, siekiant jvertinti mokinio pasiekimus.
e Formos gali biiti: kontroliné pamoka, testas, kiirybinis ar sceninis pasirodymas.
e Jvertinama: technikos isisavinimas, judesiy koordinacija, ritmo pojiitis,
ansamblio bendradarbiavimas.
3. Baigiamoji atestacija / vieSas pasirodymas
e Scenos numeriai, koncertai, festivaliai, mokyklos renginiai.
e Vertinamas pasirodymo meninis lygis, ansamblio darbas, iSraiska,
kiirybiSkumas.
3.2 Vertinimo sistema
e 10 baly sistema — kiekybinis jvertinimas.
o Iskaita / nejskaita — patikrinti pagrindinius jgtidZius.
« Zodinis atsakymas — mokinio refleksija apie atlikima ir gebéjimy suvokima.
o Rasto darbas — choreografijos analizé, judesiy schemy uzraSymas.
o Kiirybinis pasirodymas — mini choreografijos kiirimas ar improvizacija.
o Dalyvavimas koncertuose, festivaliuose, Sventése — praktinis vertinimas.

3.3 Vertinimo Kriterijai
Mokinys vertinamas pagal:
e Geb¢jimg atlikti liaudies Sokj pagal tradicinj stiliy.
o Teisingg laikyseng, judesiy koordinacijg, ritmo pojiit].
e Ansamblio darbo jgiidzius ir bendradarbiavimg grupéje.
o Pagarby pozitir] i liaudies tradicijas ir tauty kulturas.
o Kirybiskuma, iniciatyva ir savarankiSkg pasirodymo pasiruosimag.

4. REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR METODINES PRIEMONES

Programos jgyvendinimui rekomenduojamos jvairios priemones, padedancios ugdyti
choreografinius jgtidzius, ritmg, muzikalumg ir kiirybiSkuma:
4.1 Literatira
o Liaudies Sokiy istorija ir teorija:
o ,Liaudies Sokiai Lietuvoje* — autoriai: X, Y (istorinis ir etnografinis kontekstas).
o .Baltijos Sokiy atlasas“ — tradiciniai Zingsniai, figiiros, ritmai.
o Pedagoginiai Saltiniai choreografijos ir judesio ugdymui:
o ,Choreografijos metodika vaikams* — praktiniai pratimai ir zaidybinés formos.
o sRitmas ir judesys pradiniame mokyme* — pratimai koordinacijai, ritmo jausmo
ugdymui.
e Folkloro tyrimy ir etnokulttros Saltiniai:
o Regioniniy tradicijy aprasymai: Lietuvos, Baltarusijos, Ukrainos Sokiai.
o Publikacijos apie tautiniy kostiumy, ritualy ir muzikos rySius su Sokiu.
4.2 Metodinés priemonés



Garso jraSai — tradiciné muzika Sokiy atlikimui, ritmo lavinimui, instrumenting
akompanimento praktika.

Vaizdo medziaga — regioniniy Sokiy, ansambliy pasirodymy filmuota medziaga naudojama
demonstracijoms ir analizéms.

Mokymo priemonés klaséje — sterco ar kolonélés, projektorius, ekranas, interaktyvios
priemoneés, kilimeliai judesiy praktikoms.

Sokiy schemos ir diagramas — judesiy ir figiry vizualinis fiksavimas.

Instrumentai — tamburinai, kanklés, diudelés ar kiti tradiciniai instrumentai ritmikos
pratimams.

Kiirybiniai uzZrasai — uzrasai apie choreografijos fragmentus, individualiy ir grupiniy
kompozicijy planai.

4.3 Papildomos priemonés

Ekspedicinés priemonés — jraSymo jranga, foto/video medziaga tradiciniy Sokiy ir
ceremonijy fiksavimui.

Scenos praktikos jrankiai — scenos ribozenkliai, Zyméjimai, kostiumai, rekvizitai.
SavarankiSkam darbui — rekomenduojami mokiniy dienorasciai, kiirybiniai sgsiuviniai,
zaidybinés uzduotys namuose.

Siy priemoniy kombinacija uztikrina, kad mokiniai jgyty ne tik techninius ir choreografinius

igiidzius, bet ir suprasty liaudies Sokio kultiirini konteksta, regioniniy tradicijy ivairove bei

ansamblio darbo principus.



